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Recunoaste emotiile

DURATA: 30 min
VARSTA: 8-15 ani
MATERIALE NECESARE: -
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Facilitatorul propune un joc: ,ce simt?” sau ,cum ma simt?”. Un participant voluntar
este invitat sa vina in fata tuturor si sa reprezinte o emotie; ceilalti participanti
incearca sa ghiceasca emotia infatisata, iar persoana care reuseste prima sa
ghiceasca emotia, reprezinta urmatoarea emotie;

Reflectie: Cum v-ati simtit cand ati mimat emotia? Ati identificat usor emotiile
celorlalti? Ati trecut vreodata printr-o situatie in care ati tinut cont de sentimentele
celorlalti? Au fost situatii in care ati simtit ca ceilalti nu sunt interesati de
sentimentele voastre?




Calititi personale

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Participantii se vor grupa in perechi. Vor avea la dispozitie foi colorate pe care vor
scrie un lucru frumos, bun, constructiv, imbucurator, despre ei insisi si un lucru
frumos despre colegul din pereche. Foile sunt apoi asezate intr-un cos special.
Educatorul va alege cate o foaie impaturita si va citi aspectele pozitive trecute pe
aceasta, iar atitudinile pozitive vor fi intdrite social.

Reflectie: Se va sublinia multitudinea de lucruri pozitive pe care le au de spus unii
despre ceilalti. Ce inseamna sa empatizezi cu un alt coleg si a-i gasi trasaturi pozitive?
Ce fel de atitudini este necesar sa fie cultivate intre colegi si prieteni?




Cu %iutorul tiu

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-14 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris, banda dublu adeziva
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe rand, participantii vin in fata si extrag un bilet. Pe fiecare bilet se afla o emotie.
Biletul este lipit pe frunte, fara a fi vazut de cel ce 1l extrage. Grupul ajuta la ghicirea
emotiei prin raspunsul cu “da” si “nu” la Intrebadrile adresate de cel aflat in fata.




Ce simtim noi?

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-17 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris, cutie, lacat, carioci
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Aceasta activitate Incepe prin prezentarea cutiei emotiilor. Cutia emotiilor este o
cutie inchisa printr-un lacat. Activitatea are loc la Tnceputul interactiunii cu grupul.
Fiecare participant primeste un bilet pe care scrie emotia ce-l domina la momentul
respectiv (la Tnceputul activitatii). La finalul activitatii se repeta actiunea. La fiecare
intalnire cu grupul se repeta pasii de mai sus, astfel ca, dupa fiecare intalnire, fiecare
participant introduce in cufar doua bilete. La finalul interactiunii cu grupul, dupa mai
multe Tntalniri, cutia este deschisa, iar emotiile sunt citite cu voce tare.




Continug povestea

DURATA: 40 min
VARSTA: 10-18 ani
MATERIALE NECESARE: -
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Participantii pot fi impartiti in perechi sau in grupuri. Activitatea are ca scop
identificarea starilor/ emotiilor participantilor in diferite situatii. Primul jucator incepe
povestirea cu ,din fericire... (Ex: cand am ajuns acasa era cald)’. Cel de-al doilea
continua cu ,din nefericire... (Ex: s-a luat curentul si...)". Al treilea continua cu ,din
fericire...” si asa mai departe.

Reflectie: Cum va simtiti acum? Cum a fost pentru voi aceasta activitate?




Ce-ar Ji daci?

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-16 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Participantii sunt grupati in echipe de cate trei-patru persoane. Fiecare echipa
extrage biletele ,Ce-ar fi daca?”. Membrii echipei au sarcina de a gasi consecintele
comportamentale si emotionale, pozitive si negative, care ar apdrea daca ar
reactiona asa cum indica biletul extras si de a scrie modul in care ar putea sa faca
fata acelei situatii pentru a preveni consecintele negative identificate.

Exemple de “Ce-ar fi daca?":

e Cel mai bun prieten/ cea mai buna prietena iti cere sa nu te mai intalnesti cu alte
persoane in afara de el/ea. Ce s-ar intampla daca nu ai respecta aceasta
solicitare?

e Ai un prieten amuzant, cu care iti place sa iti petreci timpul, insa deseori este
criticat de ceilalti datorita comportamentului sau. Ce s-ar intampla daca nu ti-ai
mai petrece timpul cu el?

e Un coleg vrea sa copieze tema la matematica din caietul tau. Ce s-ar intampla
daca l-ai lasa?

e Parintii tai doresc sa le spui tot ceea ce faci, insa tie nu prea iti place acest lucru.
Ce s-ar intampla daca parintii tai ar fi cei mai buni prieteni ai tai?




Schimbi, sensul povestii

DURATA: 40 min
VARSTA: 8-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Scopul activitatii este antrenarea gandirii pozitive si crearea unui istoric vizibil si
placut in cadrul grupului de copii.

Participantii sunt impartiti in doua grupuri. Facilitatorul creaza un personaj (baiat sau
fatd) si propune diverse situatii prin care acesta va trece. Primul grup incepe
povestea si plaseaza eroul in situatii negative, iar al doilea grup are misiunea de a
continua povestea, de a scoate eroul din situatiile negative si de a-I transpune in
situatii pozitive (se reia povestea schimbandu-se misiunea grupului prin inversarea
tipului de situatie avut).

Este important sa se reia povestea astfel incat personajele sa fie atat de gen feminin,
cat si masculin. La final, povestea este scrisa in jurnalul grupului, fiecare participant
exprimand cum s-a simtit. Activitatea poate fi continuata cu alegerea unui aspect
placut din cadrul activitatii de catre fiecare participant si addugarea acestuia pe o
frunza In copacul cu momente placute petrecute impreuna.
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Compaortamente noi, situatii vechi,

DURATA: 50 min

VARSTA: 12-18 ani

MATERIALE NECESARE: scaune

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se expune problema ce se doreste rezolvata (un adult isi noteaza). Facilitatorul
aseaza trei scaune (un scaun pentru adolescent, un scaun pentru o persoana
relaxata si un scaun pentru o persoana inteleapta). Adolescentul se aseaza pe fiecare
scaun, intra n rolul prescris scaunului (isi schimba pozitia pana se simte relaxat, etc.)
si dupa ce ascultd problema emite o solutie in conformitate cu rolul etichetat. n final,
adolescentul asculta problema si cele trei rezolvari urmand sa gaseasca o solutie ce
incorporeaza cate un argument din fiecare dintre cele trei perspective.
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Buletinul, meteo

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Scopul activitatii este implicarea adolescentilor intr-un exercitiu de introspectie care
le faciliteaza analiza personala a propriilor emotii prin raspunsul la urmatoarele
intrebari: Ce se intampla cand ai o furtuna a mintii? Ce emotii simti? Cat sunt de
puternice (Estimeaza intre 1-10)? Ce-ti trece prin minte in timpul furtunii? Ce te
determina sa fii convins(d) ca este complet adevarat? Ce te face sa te indoiesti de
faptul ca ar fi complet adevarat? Formuleaza o concluzie pentru Buletinul tau Meteo.
Care este noua ta emotie?
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Géndeste pozitiv!

DURATA: 40 min

VARSTA: 12-18 ani

MATERIALE NECESARE: scaune
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Citeste cu atentie textul de mai jos, analizeaza si raspunde apoi la intrebari.

Sus, pe un deal ce domina frumosul oras Venetia, trdia un bdtran intelept. Legenda spune
cd el putea raspunde la orice intrebare care ii era pusd. Doi tineri din partea locului s-au
gandit sa-1 pdcdleascd pe batran. Ei au capturat o pasdre micd si s-au indreptat spre
locuinta inteleptului. Unul dintre tineri, tindnd pasdrea ascunsd in mainile sale, il intrebd
pe batran dacd pasdrea era moartd sau vie. Fard o umbra de ezitare, acesta spuse: ,,Fiule,
daca iti spun cd pasdrea este vie, tu vei strGnge pumnii si o vei zdrobi. Daca iti spun cd
pasdrea e moartd, tu vei deschide pumnii si ea isi va lua zborul. Vezi, fiule, mainile tale
detin puterea asupra vietii si a mortii.”

Reflectie: Ce incearca batranul sa explice? Ce concluzie putem sa tragem?

V-ati gandit vreodata cd singurele persoane din aceasta lume care pot folosi
capacitatile si deprinderile voastre sunteti voi insiva?

Realizati o lista cu exemple de reusite personale recente in care sa identificati
calitatile voastre care au stat la baza reusitelor respective.




Asa mé exprim eu!

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-16 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris si colorat

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare participant este rugat sa noteze cate cinci modalitati prin care isi exprima
furia (3-5 min.). Mai apoi, se realizeaza echipe de cate 4/5 persoane. Fiecare echipa
primeste foi si carioci. Facilitatorul solicita participantilor ca pornind de la modul in
care isi exprima furia, sa aleaga 5 comportamente comune echipei. Apoi, sa gaseasca
strategii de diminuare sau eliminare a furiei. Aceste strategii vor fi prezentate
celorlalte echipe sub forma unui poster.
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Twcepdrere ai?

DURATA: 50 min
VARSTA: 14-17 ani
MATERIALE NECESARE: cretd, cutie, foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe podea se deseneaza o sageata pe care se noteaza cifrele de la 1 la 5, semnificand
scala Likert, de la 1=dezacord total la 5=acord total. Dintr-o cutie se extrag biletele pe
care sunt scrise afirmatii controversate in societatea in care traim. Fiecare participant
se pozitioneaza pe scala Likert in functie de pdrerea pe care o are in legatura cu
afirmatia si 1si argumenteaza alegerea. La finalul argumentarii, participantii sunt
rugati sa se gandeasca daca doresc sa-si schimbe locul pe sageata. Rugati-i pe cei
care si-au schimbat pozitia sa spuna care au fost argumentele care i-au facut sa se
deplaseze dintr-un loc in altul.




Trusa cu prietenie

DURATA: 30 min
VARSTA: 10-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris, cutii, hartie colorata, lipici
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare participant este invitat sa-si creeze o cutie si sa o personalizeze. Cutia va trece
pe la toti participantii, iar fiecare va lasa un biletel pe care va nota o caracteristica pe
care o apreciaza la posesorul cutiei (se evita caracteristicile fizice).

In final, fiecare cutie ajunge la persoana care a creat-o, aceasta citinf mesajele
primite.

Reflectie: Cum te simti acum? Ce ai descoperit despre tine? Ce te-a surprins?

®

Sl
Ny af oA
i ‘\\g‘ ?/'l\\“&v’//

15



Copacul magic

DURATA: 30 min
VARSTA: 14-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Adolescentii deseneaza un copac. Pe radacini sunt notate resursele lor (trasaturi si
persoane) ce nu permit vantului (situatiilor nefavorabile) sa-i doboare. Pe trunchi
este trecut numele lor, iar pe crengi vor fi trecute obiectivele pe care doresc sa le
atinga n viata lor.

Scopul exercitiului: Constientizarea de catre adolescent a propriilor resurse, dar si a
obiectivelor lui. Totodata, acesta poate observa daca resursele lui (sau nivelul
dezvoltarii acestora) sunt suficiente pentru indeplinirea obiectivelor propuse.

16
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Felinarul, cu licurici

DURATA: 50 min
VARSTA: 11-13 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe si colorate, instrumente de scris, lipici
DESCRIEREA ACTIVITI\TII:

Participantii primesc un desen cu un felinar si li se spune urmatoarea poveste:

.Un adolescent si-a inceput cdldtoria intr-o lume magicd. Tot ce avea cu el era un felinar
gol. Mergénd printr-o pddure fermecatd s-a intepat intr-un spin mare. Il durea piciorul,
dar a continuat sa meargd pana ce s-a intalnit cu un elf verde. Elful i-a pansat rana si, in
plus, i-a oferit un licurici. Era suficient sa-I priveascd pe licurici, iar elful verde apdrea si-i
pansa orice rand.

Mergand mai departe, adolescentului i s-a facut foame. Dupd un timp, un alt elf, de
aceastad datad albastru, apdru dintr-o pesterd si-i oferi ceva de mancare si un licurici. Acest
licurici, odatd atins, il aducea aproape pe elful albastru si adolescentului nu-i mai era
foame.

Vindecat si satul, s-a intainit in acea pddure cu o fiintd rea si a inceput sa alerge cuprins
de spaimd, pand ce a ajuns la o cascadd. In aceastd cascadd a zdrit un spiridus
portocaliu ce a alungat indatd fiinta rea. De la acest spiridus a primit un alt licurici ce
odatd atins il proteja si apdra de cei ce doreau sd-i facd rau”.

Povestea continua cu situatii diferite, iar la final adolescentul descoperd cate un
corespondent in viata reala pentru fiecare spiridus. Daca regaseste corespondent al
unui spiridus n cadrul grupului, adolescentul ii va spune acestuia ce spiridus este.
Daca, adolescentul intampina dificultati in a descoperi corespondenti ai spiridusilor
in lumea reala, acesta va numi persoane ce ar putea substitui spiridusii.

Numele persoanelor ce sunt alese ca si corespondenti ai spiridusilor sunt trecute pe
biletele in forma de licurici si sunt lipite pe felinar. La sfarsit le este cerut copiilor sa
numeasca persoanele alese si sa spuna cum se simt vazand aceste persoane la care
pot apela.

Scopul exercitiului este de a crea o lista pentru fiecare adolescent cu persoane
suport, astfel Tncat acesta sa nu se simta singur, de a constientiza nevoile ce-i pot fi
satisfacute de alte persoane si momentan nu-i sunt satisfacute din cauza faptului ca
nu a fost apropiat pana acum de acestea.
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Harto vietii

DURATA: 50 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Facilitatorul solicita participantilor: Luati o foaie de hartie si desenati linia vietii
voastre. Ea poate fi dreaptd, ascendenta sau descendentd. Marcati cu X locul In care
va situati acum. Marcati evenimentele importante din viata voastra. Incepeti cu
primele intampldri. Puneti-va urmatoarele intrebari si marcati-le cu urmadatoarele
simboluri:

- Daca reprezinta o experienta pozitiva, o intamplare favorabila (A)

- Daca reprezinta o experienta negativa, o intamplare dificila (*)

- Daca am invatat ceva din ceea ce mi s-a intamplat (!)

- Cat de stresant a fost ? S-putin, SS-destul, SSS-foarte

- Daca amriscat (R)

- Daca a fost alegerea mea personala (A)

- Daca a fost singura alternativa pe care am avut-o ( X)

Cand ati terminat, cautati un partener caruia sa-i povestiti cate ceva despre linia vietii
voastre.

Puteti adresa urmatoarele intrebari:
e Ce-mi spune aceasta linie despre felul meu de viata de pana acum?
e Ce aminvatat din experienta mea de viata ?
e Cine aluat deciziile, In general?
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Harta, inimii

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: coli de hartie, lipici, pix, carioci, foarfeca
DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se solicita adolescentilor sa completeze spatiile inimii astfel:

A - cel putin 3 calitati personale care iti plac cel mai mult;

B - cel putin 3 lucruri din viata ta pe care ti-ar placea sa le schimbi;
C - cel putin 3 lucruri pe care le faci bine;

D - cel putin 3 cuvinte care ti-ar placea sa se spuna despre tine.

-—
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Pasterul, incomplet

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Facilitatorul le solicita participantilor sa completeze fiecare propozitie din posterul cu
afirmatii incomplete si apoi sa impartdaseasca ce a scris cu cel putin cinci persoane
diferite.

Tn aceastd perioadd am NEVOIE de .........c.cceueevieveeeveeeeeeeee et sesss s sseses e
Eu acum am nevoie de .......cccceeeveeieeiennnenne Jdarastama face sa .o,
Eu cred ca ceilalti au nevoie de ........ccuveeuveneee. ,iarastama face sa ...,
NV =T TV o [l = =1 = | OSSR
EU NU VIEaU Ca COIMAILT cvveiiiieiiecee ettt e st e s be e sbeeebeesbneens

Reflectie: Fiti atenti la cum v-ati simtit dupa impartdsirea a ceea ce ati scris si la cum
v-a ajutat acest exercitiu.




Semajorul jermecat

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Li se solicita participantilor sa se gandeasca la un conflict si sa incerce sa il rezolve
sub forma culorilor semaforului dupa modelul de mai jos. Acest exercitiu va ajuta sa
va stapaniti impulsivitatea si sa va mentineti autocontrolul in situatii dificile de viata.

Rosu: Stai, linisteste-te
si gandeste-te inainte sa
actionezi.

Spune-ti problema si
exprima ceea ce simti. Stabileste-ti
un scop pozitiv. Gandeste-te la cat

mai multe solutii. Gdndeste-te la
consecinte.

Verde: Da-i drumul si
incearca planul cel mai bun.
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Exprimi-tel

DURATA: 30 min
VARSTA: 10-15 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Se impart participantii in grupe de 4-5 membri. Se pregatesc nainte biletele cu
situatii. Fiecare grupa are de pregatit o scurta sceneta prin care sa reprezinte, cu
ajutorul situatiei de pe biletel, anumite emotii, precizate tot pe acea foaie. De
exemplu: ,Esti la scoala si, dupa testul de la matematica, discuti cu prietenii despre
cum te-ai descurcat. Arata prietenilor ca simti... (emotiile mentionate mai jos: tristete
si frica) si explica-le de ce simti acele emotii” sau , Tu crezi ca unul dintre profesorii de
la clasa nu te place. La ultimul test de la materia pe care o preda, ai luat nota 6. La
ora urmatoare, arata-i ce ai simtit cand ai primit nota... (emotiile mentionate mai jos:
vinovatie si Ingrijorare) si explica-i de ce ai simtit acele emotii” sau ,Prietena ta cea
mai buna/ Prietenul tau cel mai bun a iesit in oras cu alt grup de colegi din clasa, iar
tu ai aflat doar dupa ce unul dintre ei a postat o fotografie pe un grup de socializare.
Discuta cu ea/ el si arata-i ca simti... (emotiile mentionate mai jos: ranire si
dezamagire). Explica-i de ce simti acele emotii” etc.

Reflectie: La finalul scenetei, celelalte grupuri impartasesc cum s-au simtit si ce le-a
transmis sceneta.




Sé ne cunoastem!

DURATA: 30 min
VARSTA: 11-15 ani
MATERIALE NECESARE: -
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Participantii formeaza doua cercuri cu numar egal de membrii, unul in interiorul
celuilalt. Participantii cercului din exterior raman pe loc, in timp ce membrii care
formeaza cercul interior se deplaseaza de la o persoana la alta. Au timp un minut sa
comunice si sa afle informatii noi despre persoana aflata in fata lor. Dupa ce expira
timpul, membrii aflati in cercul interior se deplaseaza cu o persoana in stanga.

Reflectie: Ce am descoperit nou azi? Ce m-a surprins?
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Pentru mine.

DURATA: 30 min
VARSTA: 13-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Facilitatorul imparte participantilor o fisa de lucru:

Subliniaza 5 trasaturi care te caracterizeaza cel mai bine: cinstit, corect, curajos,
modest, sincer, inteligent, harnic, cuminte, disciplinat, ordonat, politicos.

Ce trasaturi pozitive ati dori sa cultivati?

Completati:

Cred TN Mine PeNtru Ca....ocvvereeceerenieenieseeeesieseennens
Nu-mi place 1a mine......cccoeveniinienieneeeeeeee,
Sunt fericit(d) CANd.......coovvuvvieeiviiiieeeieeeeee e,

Ma simt respectat(d) Cand.......ccccevevveevieniienciencienienn,
Sunt mandru de mine INtruCat.......cccevveeeeviveeenireeeenveeenns




Hai sd-ti povestesc!

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-14 ani
MATERIALE NECESARE: -
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Fiecare membru al echipei extrage un bilet pe care este scrisd o emotie. in cadrul
grupulul, fiecare membru povesteste o intamplare din viata sa in care a simtit
predominant emotia scrisa pe biletul extras. Dupa ce povesteste Intamplarea, cu
ajutorul colegilor de grup, rescrie/ reformuleaza intamplarea in asa fel incat emotia
predominanta sa fie, pe rand, emotiile extrase de ceilalti membirii.

Reflectie: Ce am descoperit nou azi? Ce m-a surprins?




Cu susul.in 05

DURATA: 30 min
VARSTA: 12-14 ani
MATERIALE NECESARE: coli A3, pixuri, creioane, culori, carioci

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare membru primeste din partea colegului din stanga o emotie negativa, fiecare
dintre ele fiind diferite de celelalte. Participantii, individual, au la dispozitie 15 minute
sa realizeze un desen reprezentativ pentru emotia opusa emotiei primite. La final,
fiecare dintre ei isi prezinta desenul si o metoda prin care ei trec de la emotia
negativa respectiva la cea pozitiva.

De exemplu: “Atunci cand sunt nervos lovesc o perna pentru a ma relaxa.”
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Fii atent la cel de langs: tuwf

DURATA: 30 min

VARSTA: 12-14 ani

MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Fiecare adolescent primeste o foaie pe care se afla un tabel cu numele fiecarui
participant la activitate. Tn dreptul fiecirui nume se afld doud cdsute. Participantii au
la dispozitie 15 minute sa socializeze intre ei si sa descopere o asemdnare si O
deosebire Intre ei, acestea fiind notate in casutele din dreptul numelui. De exemplu,
I, M si P iau parte la activitate. | trebuie sa gaseasca o asemdnare si o deosebire intre
el si M si de asemenea intre el si P. La fel procedeaza cu fiecare participant.

Reflectie: Ce am descoperit nou azi? Ce m-a surprins?




DURATA: 50 min
VARSTA: 12-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris
DESCRIEREA ACTIVITATII:
Participantii sunt impartiti in echipe de cate 4/5, iar fiecarui grup 1i este desemnat un
grup devaforizat (persoane cu dizabilitati, persoane cu un statut socio-economic
precar, persoane din comunitatea LGBT etc.). Participantilor li se solicita sa deseneze
conturul unei persoane (sau poate fi distribuita o fisa de lucru care contine acest
contur) si sa raspunda in scris la urmadtoarele intrebari:

e Ce gandeste un membru al acestei comunitati atunci cand este marginalizat?

e Cum se simte un membru al acestei comunitati atunci cand este marginalizat?

e Ce face un membru al acestei comunitati atunci cand este marginalizat?

Scopul acestei activitati este constientizarea diversitatii si dezvoltarea empatiei
participantilor. Tn urma activitatii, participantii prezintd informatiile scrise. Se
subliniaza importanta adoptarii unei atitudini tolerante in comunitate.

Reflectie: Ce am descoperit nou azi? Ce m-a surprins? Un lucru concret pe care il voi
face de azi este...




Imagini care vorbesc

DURATA: 50 min
VARSTA: 12-18 ani
MATERIALE NECESARE: instrumente de scris, imagini, postituri

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Facilitatorul aseaza pe masa/ pe jos un set de imagini si postituri de diferite culori.
Participantilor li se solicita sa aleaga o imagine reprezentativa pentru ultima lor
saptamana si trei postituri de diverse culori. Facilitatorul solicita participantilor sa
noteze pe fiecare postit cate o emotie pe care o simt privind imaginea respectiva si
sa le lipeasca pe imagine.

in perechi, participantii prezinta legatura imaginii cu ultima lor sdptamana si emotiile
trezite de aceasta.

Revenind Tn grupul mare, participantilor li se solicita sa lipeasca toate positurile pe
jos, In mijlocul lor, iar apoi sa le grupeze impreund asa cum simt.

Scopul acestei activitati este constientizarea diversitatii emotiilor simtite si
universalitatea evenimentelor prin care adolescentii trec in aceasta perioada.

Reflectie: Ce observati? Ce ganduri va trec prin minte acum? Ce simtiti?




Rolul emaotiilor

DURATA: 50 min
VARSTA: 15-18 ani
MATERIALE NECESARE: foi albe, instrumente de scris

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Pe jos sau pe 0 masa se afla diverse citate. Sarcina participantilor este de a alege un
citat care simt ca li se potriveste in prezent si de a identifica emotiile transmise de
acesta.

In perechi sau grupuri mici de cite 3/4 participanti, li se solicitd sd povesteasca
momente in care au simtit emotiile respective. Tot in cadrul grupului, participantilor li
se solicita sa gaseasca cel putin un rol pozitiv al fiecarei emotii identificate in diferite
contexte de viata.

Scopul acestei activitati este acceptarea emotiilor simtite si constientizarea
importantei exprimarii acestora. Se subliniaza necesitatea exprimadrii emotiilor n
comportamente acceptate in societate.

Reflectie: Ce observati? Ce ganduri va trec prin minte acum? Ce simtiti?




Cohen, L. (2012). Retete de jocuri. De ce si.cum sé te joci cu copilul tiu. Bucuresti: Editura, Trei,
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